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Neomalthusianism and working-class in the Spanish anarchist culture

Summary: The fight for the extension of the birth control was a central preoccupation of
many spanish anarchists, particularly during the twenties and thirties. They defended a pro-
gressive and revolutionary interpretation of neomalthusian ideas, combined with a vindica-
tion of eugenics and the principles of «Sexual Reformy. Their aim was to achieve a more free
and healthier working-class. The anarchists struggled to popularize these ideas. An impor-
tant way of difusion was the publication of a great number of books, pamphlets, journals and
cultural reviews as Generacion Consciente (1923-1928) or Estudios (1928-1937).
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El presente trabajo pretende analizar el proceso de recepcion y asimilacion de las
ideas sobre el control de natalidad entre los medios libertarios espafioles durante el primer ter-
cio del siglo XX. En primer lugar, sorprende observar, al aproximarse al tema, el escaso in-
terés que éste ha despertado en nuestra historiografia, maxime si tenemos en cuenta que los
anarquistas fueron, de entre todas las corrientes progresistas espaiiolas, quienes mas preocu-
pacion mostraron por las cuestiones relacionadas con la sexualidad y la reproduccién (como
han puesto de relieve Alvarez Junco, 1976 y Nash, 1981). La actividad desplegada por repu-
blicanos, socialistas o comunistas no puede compararse —en términos cualitativos y cuantita-
tivos— con, por ejemplo, el elevado namero de libros, folletos y publicaciones periddicas que
los &cratas dedicaron a estos temas.

A pesar de ello, no disponemos apenas de estudios sobre el papel que los anarquistas
desempeiiaron en el debate social que suscitaron desde finales del siglo XIX las nuevas ideas
en torno al control de natalidad, la eugenesia, la sexualidad, el psicoanalisis o el evolucionis-
mo, por citar solo algunos ejemplos’. Ello nos lleva a plantearnos a un nivel mas general la
necesidad de profundizar en el conocimiento de la influencia ejercida por los movimientos

I La tnica excepcion la constituyen los valiosos trabajos de Mary Nash (ver bibliografia final). Asimismo
se puede consultar, en lo referente a la eugenesia,un articulo de Alvarez Pelaez (1995). En el ambito de las pu-
blicaciones anarquistas dedicadas a esta cuestion destaca el trabajo inédito de Navarro Monerris (1988).
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sociales en nuestro pais —especialmente en el periodo que abarca el ultimo tercio del pasado
siglo y las primeras décadas de éste— en el proceso de difusion —y de asimilacion por parte de
las clases populares— de un amplio abanico de nuevas concepciones cientificas surgidas en
€50s afios.

Los libertarios espaifioles otorgaron siempre un papel central a la ciencia en el con-
junto de su ideologia, convirtiéndola muchas veces en sinénimo de transformacion social y
de progreso. En el discurso 4crata, la aplicacion a la vida cotidiana de los nuevos avances
cientificos debia servir siempre a un solo fin: la liberacion del ser humano y su desarrollo in-
tegral y racional, rompiendo con los esquemas de la «moral burguesa» en todo aquello que
significara un obstaculo al equilibrio arménico del individuo y a su salud mental y fisica. De
ahi el interés anarquista por ambitos como el naturismo o la eugenesia, o por promover la dis-
cusion sobre todo lo relacionado con la sexualidad, entendida como un aspecto central de la
vida humana.

Se trataba, en suma, de aspirar a lograr el maximo de condiciones posibles para una
existencia digna y feliz. Es facil comprender, por tanto, que la lucha por la extension del con-
trol de natalidad entre las clases populares fuera una preocupacion esencial de diversos nucle-
os libertarios espafioles, especialmente activos en las décadas de 1920 y 1930 y firmes defen-
sores de una interpretacion progresista y revolucionaria de los principios neomalthusianos.
Su labor se centr6 en un doble &mbito: por un lado, en la lucha por la aceptacion de las nuevas
ideas sobre el control de natalidad, la eugenesia y la «reforma sexual» en el conjunto del mo-
vimiento obrero espafiol. Por otro, en el esfuerzo de divulgacion tedrica y practica de todos
estos postulados entre las clases populares. En este sentido, jugoé un papel central, como
deciamos, la publicacion de un importante nimero de libros, folletos y revistas sobre el tema,
entre las que la alcoyana Generacion Consciente (1923-1928) y su continuadora, la valencia-
na Estudios (1928-1937) son los ejemplos mas evidentes.

1. Los anarquistas espaiioles y el control de natalidad

El movimiento libertario espafiol prestd desde sus origenes una atencion especial a
los problemas relacionados con la familia, la educacién de los nifios, la situacion de la mujer
y todo lo concerniente al «amor libre». Pero hasta principios del siglo XX, la discusion sobre
la legitimidad del control de natalidad no ocupé un lugar central de debate entre los medios
anarquistas espafioles. Mary Nash ha diferenciado distintas etapas en la actitud de éstos hacia
el neomalthusianismo (Nash, 1984 ay 1984 b).

En el periodo que se extiende desde el siglo XIX hasta principios del siglo XX, la opi-
nion general de los anarquistas espafioles era de rechazo a las tesis malthusianas, lo que, por
otra parte, reflejaba el sentir mayoritario del movimiento libertario internacional en esos afios.
Estos principios se identificaban con el darwinismo social, al que se estaba intentando dar una
réplica en esas fechas (legitimando la armonia frente a la seleccion y la desigualdad naturales).
Darwinismo y malthusianismo se consideraban parte de la ideologia burguesa. La publicacion
del libro de Kropotkin E! Apoyo Mutuo, sirvio de base para rebatir a la vez el darwinismo (pri-
mando la cooperacion frente a la competencia) y el maltusianismo (con la percepcion de que la
Naturaleza disponia de bastantes recursos). La fe en la abundancia de ésta, mitificada en la ideo-
logia acrata, obro en perjuicio de la aceptacion de estas nuevas ideas (Alvarez Junco, 1976).
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A principios de siglo, se empez6 a sentir la influencia de Robin y los neomalthusia-
nos franceses en determinados circulos anarquistas, especialmente catalanes. Su principal re-
presentante era Luis Bulffi, que mantenia estrechos contactos con Eugéne Humbert, Gabriel
Hardy o el mismo Paul Robin. Bulffi sigui¢ directamente los pasos de la Ligue de la Régene-
ration Humaine (ver Abello, 1979 y 1982-1983). Fundo en 1904 en Barcelona la revista men-
sual Salud y Fuerza (1904-1914), que se convertiria en el 6rgano de la Seccion Espaiiola de la
Liga de la Regeneracion Humana. Bulffi desarroll6 una importante campaiia de difusion de
las nuevas ideas, realizando un papel semejante al de Robin en Francia. Se divulgaron los mé-
todos de control de natalidad a través de Salud y Fuerza y otras revistas como E/ Nuevo Mal-
tusiano (1905-1906), asi como mediante la publicacion de un considerable nimero de folle-
tos y libros en torno a estos temas.

El neomalthusianismo anarquista en Espafia continud su trayectoria en el camino
abierto por los libertarios franceses. El pensamiento de Bulffi coincidia con lo expresado por
Robin, Hardy o Humbert. En su obra Huelga de Vientres, el escritor y periodista catalan in-
sistia en un lema que se haria muy popular: «La miseria no engendra rebeldes». La sobrepo-
blacion perjudicaba fundamentalmente a las clases populares. El ideal era el control cons-
ciente por el proletariado de la propia capacidad reproductora, lo que conduciria finalmente a
una mayor libertad, fuerza y capacidad reivindicativa. Bulffi compartia plenamente la idea de
Hardy de considerar el control reproductivo como la primera «arma» revolucionaria. En ulti-
ma instancia, la huelga mas explosiva era «la de vientres»:

«...No consintamos por mas tiempo en favorecer el estado actual dandoles nuestros
hijos: quien no tiene derechos, no esta obligado a tener deberes. No fomentemos mas
la explotacion del hombre por el hombre procreando hijos que han de ser destinados
para carne de fabrica, de explotacion capitalista, pingajo de miseria y de hospital (...)
Procrear familias numerosas sin poder alimentarlas y huir emigrado es una cobardjia.
Procrear familia numerosa sin medios de darle pan, condenandola a la miseria, es cri-
minal. El que ama la vida y la libertad no procrea en la esclavitud» (Bulffi, 1918).

Al tiempo que separaba sexualidad y procreacion y difundia en sus publicaciones
las técnicas de control de natalidad, Bulffi llamaba la atencion sobre el hecho de que la mujer
era la principal beneficiaria de un cambio de actitud en este sentido. En ultima instancia, los
embarazos repetidos ocasionaban un deterioro fisico en aquélla, a la que se mantenia, asimis-
mo, en la mas completa ignorancia sobre estos temas.

Sin embargo, pese al formidable trabajo de divulgacion de Bulffi, el neomalthusia-
nismo no fue compartido mayoritariamente por los libertarios espafioles en estas dos prime-
ras décadas del siglo XX2. El punto de vista contrario a la limitacién de la natalidad aun se-
guia siendo mayoritario (Nash, 1984a).

2 En realidad, los debates eran reflejo de los que se habian vivido y se estaban viviendo todavia en el seno
del movimiento anarquista internacional. Kropotkin, Reclus y Grave se habian mostrado siempre contrarios al
control de natalidad (manteniendo la idea de la «abundancia de recursos»). Robin y otros malthusianos france-
ses se opusieron a estas ideas. En Espafia, Federico Urales y Leopoldo Bonafulla defendieron las opiniones de
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No obstante, Bulffi, con su importacion del neomaltusianismo obrerista francés y,
sobre todo, con su labor publicista y divulgativa, puso las bases de la aceptacion de las nuevas
ideas entre determinados sectores del movimiento obrero espafiol. Salud y Fuerza publicé un
considerable numero de libros y folletos?, que alimentaron, durante afios, las bibliotecas de
otras publicaciones neomalthusianas (como Generacion Consciente o Estudios). Obras clasi-
cas sobre el control de natalidad fueron publicadas en la Biblioteca de Salud y Fuerza. Entre
estos titulos, destaca Huelga de Vientres, del propio Bulffi, que conoci6 un gran éxito de di-
fusion (alcanzd una tirada de 134.000 ejemplares en su onceava edicion, la de 1911). Tam-
bién goz6 de un gran prestigio en afios posteriores la obra de Franck Sutor, Generacion Cons-
ciente (Sutor, 1913). Asimismo, se imprimieron libros de Faure, Robin, Devaldes, Rutgers,
Drysdale, Prat, y otros muchos autores.

Por otra parte, quedo claro a partir de ese momento, que seria el movimiento liberta-
rio (y, en especial, determinados sectores dentro de €l) el principal introductor y difusor en
Espaiia de las ideas neomalthusianas entre la clase obrera. No fueron los unicos en asimilar
estos principios y en tratar de difundirlos por el pais, pero si indiscutiblemente los que mas
énfasis pusieron en que aquéllos llegaran a las clases populares. Como ha sefialado Mary
Nash, los anarquistas constituyeron «uno de los sectores de la sociedad espafiola que mas se
ha preocupado y escrito sobre el temay (Nash, 1984a: 315). Los libertarios espafioles defen-
sores del control de natalidad cumplieron, también en este ambito, su mision tradicional de
«educadores del pueblo». Sus publicaciones se convirtieron en «una de las vias mas impor-
tantes para la difusion de las principales tendencias internacionales en reforma sexual entre el
publico espaiiol» (Nash, Tavera, 1994:140).

En definitiva, en un contexto en el que no se dudaba en reprimir y perseguir a los
partidarios del control de natalidad, los libertarios se lanzaron a la difusion de todas estas ide-
as, reunidas en torno al ideal de «maternidad consciente». Con esta expresion se englobaba
toda una amalgama de posiciones neomalthusianas y eugenistas, cuyo doble objetivo era re-
ducir la natalidad obrera y aumentar, al mismo tiempo, su calidad, en el marco de una inter-
pretacion socialmente revolucionaria de la cuestion.

2. La labor publicistica: Generacion Consciente y Estudios.

Fue a partir de los afios veinte cuando se produjo la definitiva implantacion de todos
estos principios entre los anarquistas espafioles (Nash,Tavera, 1994:141). Los medios liberta-
rios de nuestro pais proclives a estas ideas desarrollaron una considerable actividad durante
las décadas de los veinte y treinta, con publicaciones como Generacion Consciente-Estudios,

los primeros. Luis Bulffi, José Prat, Mateo Morral o Pedro Vallina eran decididos partidarios de la limitacion
del nimero de nacimientos. Estos tltimos publicaron, para difundir sus posturas, trabajos de neomalthusianos
franceses como Paul Robin, E. Armand, Manuel Devaldés, André Lorulot o Gabriel Hardy. Ver: Nash (1984 a).

3 En 1913, de un total de 37 obras editadas por Salud y Fuerza, las dedicadas al neomalthusianismo y la
cuestion sexual representaban un 45%. El resto lo constituian obras de propaganda anarquista (Navarro Mone-
rris, 1988).
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Etica, Iniciales, Eugenia 'y Orto, ademas de la labor editorial llevada a cabo por éstas y otras
revistas.

Generacion Consciente (1923-1928) recogio todo este legado ideoldgico-intelec-
tual. La revista era marcadamente defensora de los principios neomalthusianos y eugenési-
cos. Los articulos sobre el tema eran mayoritarios en sus paginas. Generacion Consciente
contd con las colaboraciones, no solo de escritores habituales de la publicacion (como el Dr.
Isaac Puente), sino de otros prestigiosos médicos y cientificos que no pertenecian al mundo
libertario, como Gregorio Maranon, César Juarros, Luis Jiménez de Asua o Nicolas Amador.
La editorial de Generacion Consciente difundio, en la linea inaugurada por Salud y Fuerza,
un considerable numero de obras en torno a estos temas. Como sefiala Navarro Monerris, a la
altura de julio de 1927, el 60% de las obras editadas por la revista correspondia a cuestiones
relacionadas con la reproduccion o la sexualidad (Navarro Monerris, 1988).

En las paginas de la publicacion se defendio el control de natalidad con argumenta-
ciones similares a las expresadas por Salud y Fuerza. Uno de los principales objetivos de la
revista era lograr que la cuestion fuera aceptada definitivamente en los medios libertarios es-
pafioles. Se argumentaba que «la miseria no engendra rebeldes», sino, mas bien, el ostracis-
mo de las clases populares. La tnica solucion era la reproduccion limitada. Esta era una tarea
que debia fundamentarse en la educacion, especialmente de la mujer, que al asumir el ideal de
«maternidad consciente», llevaba a cabo una tarea auténticamente «revolucionaria». Se cita-
ba en muchas ocasiones esta frase de Castelar: «Para emancipar al hombre, hay que educarlo
veinte afios antes de que nazca, educando a su madre»:

«Contra esa enorme montaiia de ignorancia se estrellan todas las utopias. Hay un
noventa por ciento de las mujeres que dan a luz a sus hijos inconscientemente, sin
nociones cientificas y racionales de la gestacion que en sus vientres se opera (...)
Hay un contingente espantoso de sifiliticos, anémicos, tuberculosos, etc, enferme-
dades todas perfectamente evitables por la higiene y el aseo; los hospicios rebosan
de nifios abandonados (...) El neomalthusianismo es un medio cientifico y racional
que pone a la mujer en condiciones de concebir en arreglo a los dictados de su vo-
luntad y su conciencia. Pero hay que capacitar a la mujer con el estudio de la Eugé-
nica, ilustrandole sobre la responsabilidad moral que contrae al gestar en su vientre
un nuevo ser, pues que de la psicologia de la madre depende en gran parte el porve-
nir del hijo...»*

Los afios de la Segunda Republica significaron el afianzamiento definitivo de las
ideas neomalthusianas entre un buen nimero de militantes anarquistas espafioles. La discu-
sién sobre la cuestion dejo de ser patrimonio de determinados grupos aislados y se difundio,
no solo a través de la publicacion de libros, folletos o de articulos en la mayoria de periddicos
o revistas libertarias del momento, sino en charlas, cursos, conferencias, etc, impartidas en
los numerosos centros culturales que integraban la red asociativa acrata.

Las cuestiones vinculadas a la sexualidad y la procreacion constituyeron un tema
central de debate entre los libertarios espafioles en la década de los treinta. Su importancia

4 Generacion Consciente, 25, agosto 1925.
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queda reflejada, por ejemplo, en la inclusion de un apartado sobre la «cuestion sexual» en los
Dictamenes Finales del Congreso de la CNT en mayo de 1936. No hay que olvidar, por otra
parte, las experiencias llevadas a cabo en este ambito durante los afios de la guerra civil, espe-
cialmente en el periodo en que el médico anarquista catalan Félix Marti Ibafiez (entusiasta de-
fensor del neomalthusianismo y la reforma sexual y colaborador asiduo de las publicaciones
acratas) desempeiio los cargos de Director General de Sanidad de la Generalitat de Catalunya
y de Subsecretario de Sanidad y Asistencia Social de la Republica Espafiola. Podrian mencio-
narse, en este sentido, medidas como la promulgacion del Decreto de Interrupcion Artificial
del Embarazo —regulador del aborto legal y aprobado en Catalunya en diciembre de 1936— o
la creacion de servicios de planificacion familiar y consultorios psiquico-sexuales, los pro-
yectos de «liberatorios de prostituciony, etc.

Durante estos anos fueron cada vez mas los anarquistas que coincidian en desvincu-
lar las relaciones sexuales de la reproduccion (lo que no habia ocurrido de forma tan clara en
las décadas anteriores). El punto de vista mayoritario entendia la sexualidad como una nece-
sidad y una parte clave de la actividad humana. Se consideraba que su correcta satisfaccion
era un paso necesario para una vida integral, plena y feliz. El control de natalidad permitia
asegurar el desarrollo de la propia sexualidad sin riesgo de caer en el «abismo» de la procrea-
cion ilimitada. Esta es la razon que explica el interés de los libertarios espafioles por difundir
en esos afios todo tipo de informacion sobre el control de natalidad entre las clases populares.

Conviene precisar, por otra parte, que el discurso anarquista en pro del control de
natalidad se unia estrechamente a su insistencia en la necesidad de fomentar una nueva moral
sexual, que acabara con los prejuicios seculares de una Espafia anclada en los valores catoli-
cos. Una educacion sexual real y desde la misma infancia era la inica via posible para difun-
dir aquélla entre todas las capas de la poblacion.

Las publicaciones acratas fueron una picza clave —si no la mas importante— en la
campaiia por la defensa de todos estos valores. El ejemplo mas significativo lo constituye Es-
tudios, continuadora de Generacion Consciente, y, probablemente, una de las publicaciones
de mayor aceptacion popular entre las producidas por los libertarios espafioles durante la dé-
cada de los treinta (llegé a alcanzar una tirada de 60.000 ejemplares en algunos de sus nime-
ros). La revista —que ostentaba el subtitulo de «Revista Ecléctica»— se publico en Valencia de
1928 a 1937. El neomalthusianismo, la eugenesia y las nuevas ideas en torno a la sexualidad
fueron siempre temas centrales en Estudios, que se convirtio en el principal abanderado de es-
tos principios entre los medios acratas —entre los que gozaba de un gran prestigio— y, por ex-
tension, en el conjunto del movimiento obrero espafiol.

Estudios consolido y profundizo la labor iniciada por Generacion Consciente. Los
articulos en torno a estos temas fueron muy numerosos en sus paginas. Sus objetivos abarca-
ban varios ambitos, que podemos resumir en:

1) Defensa del control de natalidad y exposicion de la filosofia neomalthusiana.
2) Reivindicacion de la eugenesia y sus principios.

3) Difusion de informacion sobre medios de control de natalidad.

4) Necesidad de la educacion sexual.

La mayoria de los trabajos publicados en la revista no responden a una division
tematica tan estricta, ya que lo mas comin es que relinan varias preocupaciones. La practi-
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ca totalidad de los colaboradores de Estudios en estas cuestiones consideraban que todas
ellas eran facetas de un mismo problema y las defendian en conjunto. El ideal que resumia
estas inquietudes se expresaba con términos como «maternidad» o «generacion» «cons-
cientes».

En general, la argumentacién empleada tenia una base moral. Isaac Puente sefiala-
ba en este sentido:

«Desde el punto de vista de la moral bioldgica, la unica, a estas alturas, digna de
respetos, es bueno todo lo que contribuye al bienestar y a la felicidad del individuo
(...) y malo todo lo que es causa de desgracia o de dolor humano. Es inmoral por lo
tanto la familia numerosa, porque supone la esclavitud de la madre, el estrago de
su organismo, la falta de cuidados a sus hijos, y hasta su defectuosa o mala crian-
za. Es tanto mas inmoral cuanto mas baja sea la posicion econdmica de la misma.
Es moral, en cambio, limitarse a tener solamente los hijos que bien se pueden criar

y educar’.

El separar la sexualidad del hecho reproductivo constituia, por tanto, un acto nece-
sario de racionalidad y de perfeccionamiento y afirmacion individual. La necesidad de la
«maternidad consciente» no tenia unicamente una justificacién econémica. Tampoco venia
dada exclusivamente por el compromiso de los anarquistas con las clases populares y la nece-
sidad de que, sin el peso demografico, aumentaran su capacidad reivindicativa. Se mostraban
razones médicas (mejora de la salud de la madre, descenso de la mortalidad infantil, etc) o
bioldgicas. Pero subyacia siempre una base ideoldgica en la defensa del neomalthusianismo y
la eugenesia, apoyada en la confianza libertaria en la mejora de la individualidad humana y en
su desarrollo arménico®. Esta es la razon que llevaba a apostar por la «desintoxicacion reli-
giosa del sexo», por desvincularse de un sistema de pensamiento que habia permitido la re-
produccion ilimitada y la consiguiente «esclavitud» (en éste y en otros terrenos) mental y ma-
terial del sujeto.

Desde las paginas de Estudios se atacaba constantemente a todos aquéllos que justi-
ficaban las politicas natalistas: la religion, los moralistas, los gobiernos, etc. Se intentaba de-
sarticular la maxima patridtica de que «El progreso de las naciones esta en relacion con el au-
mento de la natalidad»’, afirmando que entre los objetivos del Estado sc habia encontrado

5 Puente, Isaac: «Neomalthusismo», Estudios, 86, octubre 1930.

® En ocasiones, se sefiala que ¢l objetivo de la «Generacion Consciente» es producir «hombres verdadera-
mente hombres»: «Hemos de recalcar bien lo que quiere decir hombre. No ha de ser un nimero, un cero afiadi-
do a otra recua de ceros tras de una cifra inicial. No ha de ser un objeto, una cosa, un peén de ajedrez. Hombre
significa un ser pensante, con conciencia propia, con augusta funcion cereBral, con juicio estable y discerni-
miento completo; que razona, siente, crea, juzga y distingue». Gomila, Sebastian: «Las dos tendencias», Estu-
dios, 67, marzo 1929.

7 Cambiandolo por éste: «El progreso de las naciones esta en relacion con la sobra y depreciacion de los
brazos. Luego es un progreso inmoral, que debe humanizarse hasta hacerlo solidario del bienestar humano». Un
médico rural: «Espejuelos», Estudios, 79, marzo 1930.
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siempre el disponer del mayor niimero posible de «carne de cafién»®. Los gobiernos nunca
habian tenido en cuenta la suerte del proletariado si éste seguia aquellos preceptos: aumento
del hambre, la miseria y el desempleo, deterioro progresivo de las condiciones de vida, etc. El
neomalthusianismo podia resultar, segin este discurso, un arma eficaz para hacer frente a to-
dos estos males’.

En muchas ocasiones, la revista publicaba tablas estadisticas con cifras que mostra-
ban la relacion entre la escasa demografia y el bienestar econémico e, incluso, cuadros que
corroboraban lo «hipécrita» de las argumentaciones pro-natalistas, revelando que entre las
clases altas nacian muchos menos nifios'’. Los colaboradores de Estudios recuperaron las
hipotesis de Malthus e ilustraron en muchos articulos lo limitado de los recursos del planeta y
la imposibilidad de un crecimiento ilimitado'".

Era habitual en la publicacion el identificar neomalthusianismo con «auténtica civili-
zacion». Este planteamiento otorgaba a aquél su caracter de arma socialmente revolucionaria:

«El neomalthusianismo marca la regeneracion y no la degeneracion de un pueblo
(...) El hombre civilizado, en lugar de someterse a la Naturaleza, la domina (...)
De esta luz que da la razon y la ciencia, las clases dirigentes querian privar a las
masas, como querian privarles de toda luz para mejor someterlos y explotarlos
(...) Pero los pobres, felizmente, empiezan a no querer dejarse engafar. Empiezan
ya a aprender, aunque mal, la necesidad de una transformacion social, y el neo-
malthusianismo, de efecto individual e inmediato, les ofrece un medio accesi-
ble»'~.

Mujeres y obreros son los dos grupos humanos que mas podian beneficiarse, segiin
este discurso, de ese cambio de mentalidad:

8 También se hace mencion, en alguno de los articulos a la politica natalista de Estados autoritarios o fas-
cistas, como el caso de la Italia de Mussolini: Lacerda de Moura, Maria, «Mussolini, las mujeres y el maltusia-
nismo», Estudios, 142, junio 1935.

% E incluso, como se argumenta algunas veces, para hacer desaparecer los conflictos armados: «Al no so-
brar brazos para los labores del agro y de la industria, éstos habran de dedicarse a sus faenas y no sera posible
sostener ejércitos que, de otro lado, no podrian reclutarse, ya que al ascender el nivel de cultura popular como
consecuencia de la limitacion de la prole, las ideas humanitaristas, pacifistas y libertarias se adueifiaran de las
conciencias». Diogenes Ilurtensis: «Neomalthusianismo, maternidad consciente y esterilizacion», Estudios,
125, enero 1934,

19 «Los nacimientos entre los pobres y los ricos», Estudios, 86, octubre 1930.

! Por ejemplo: Llorca, Maximo, «Malthus, el proletariado y el paro forzoso», (Estudios, 95, julio 1931);
Antich, José: «La poblacion de la tierra» (89, enero 1931); Ferriz Garcia, Luis: «Del crecimiento de la pobla-
cion» (107, julio 1932). También Hardy, G: «;Abundancia o penuria?» (123, noviembre 1933) y «;Abundancia
o escasez?» (124, diciembre 1933).

12 Dra. Pelletier: «Despoblacion y civilizacion», Estudios, 99, noviembre 1931.
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«Antes que un problema social, el neomalthusianismo es un problema femenino.
En la fecundidad, la mujer es la primera interesada, porque es ella sola la que ha de
asegurarla (...) Todo el peso de la reproduccion cae sobre la mujer (...) El malthu-
sianismo permite a la mujer, en una cierta medida, hacer menos desgraciada su con-
dicion. Restringiendo la maternidad, permite a la mujer cultivar su espiritu, vivir su
vida de individuo y quedar mas tiempo joven. Mientras que la mujer salvaje e in-
culta no vive mas que para parir, es un triunfo de la civilizacion permitir a la mujer,
mam]13mitida en parte de la maternidad, llegar a ser un individuo inteligente y li-
bre»

Es constante en las paginas de Estudios aludir al papel del neomalthusianismo como
superador de la «desigualdad bioldgica de la mujer». Esta debia enarbolar la bandera del con-
trol de natalidad como un paso decisivo en su afirmacién como persona.

La difusion de medios de control de natalidad figuré siempre entre los principios
basicos de Estudios, que buscaba, no solo defender tedricamente los principios neomalthu-
sianos, sino acercarlos realmente a las clases populares. Los métodos anticonceptivos eran la
llave que permitia la realizacion practica de todos los postulados anteriores. En la revista
abundaron los articulos que explicaban las ventajas e inconvenientes de los distintos siste-
mas contraceptivos. Destaca la labor de Isaac Puente!'* como el principal divulgador de la
publicacion en este ambito. Mary Nash (1984 a: 330-339 y 1984 b: 253) ha mencionado y
analizado en algunos de sus trabajos los diferentes métodos difundidos en las paginas de Es-
tudios".

A partir de 1935, el sistema que cred mas debate y polémica en la revista fue el de
Ogino-Knaus. No todos los colaboradores de Estudios eran partidarios de este nuevo método
(Puente lo era, pero Marti Ibafiez no). La necesidad de informar adecuadamente de los perio-
dos concretos de fecundidad en la mujer segun este sistema, generd un aluvion de articulos y
tablas explicativas en las paginas de la publicacién'.

Quizas uno de los detalles mas interesantes de la labor de Estudios en este terreno, lo

13 Ibidem. En Estudios se publicaron trabajos de conocidos defensores franceses del neomalthusianismo y
la eugenesia, como la misma Madeleine Pelletier, A. Lorulot, Sebastian Faure o G. Hardy. De este ultimo se
anunciaba con frecuencia su obra El exceso de poblacion y el problema sexual,, distribuida por la revista.

14 Puente escribi6 infinidad de articulos sobre el particular. Un buen balance se encuentra en: Puente, 1.,
«Ventajas ¢ inconvenientes de los procedimientos anticoncepcionalesy, Estudios, 130, junio 1934.

15 A su vez, la clasificacion de anticonceptivos difundida en Estudios continuaba la desarrollada en traba-
jos clasicos como los de Bulffi (1918), Sutor (1913), Hardy (s.d.) y Marestan (s.d.). Todas estas listas de méto-
dos vienen expuestas en el completo trabajo de Navarro Monerris (1988).

16 Asimismo, la cuestion del aborto, especialmente a raiz del famoso decreto en Cataluiia sobre el tema (di-
ciembre de 1936) desperto algun interés. Félix Marti Ibafiez, Director General de Sanidad de la Generalitat ca-
talana en esos momentos, escribio un par de articulos sobre la cuestion: Marti Ibafiez, Félix, «En torno a la re-
forma eugénica del aborto», Estudios, 160, enero 1937; y «Sanidad, asistencia social y eugenesia en la
revolucion social espaiiola» en el mismo nimero de la revista. Sobre este decreto, ver Nash (1988 y 1993 b).
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constituye el hecho de que esta campafia por la difusion de medios de control de natalidad no
se limito a los textos publicados en sus paginas. Para solucionar el problema de la dificil ad-
quisicion de anticonceptivos por parte de las clases populares, la revista anunciaba con fre-
cuencia la distribucion y venta de éstos, bien directamente (por correspondencia) o bien faci-
litando la direccion donde podian ser adquiridos:

«CONOS EUGENICOS “AZCON”
El mas eficaz y seguro remedio contra el embarazo. El producto por excelencia de la
higiene intima de la mujer, y un poderoso profilactico contra las enfermedades
venéreas.
Caja con 12 conos, 5,50 ptas. Envios por correo, 6 ptas. Envios a reembolso, 6,50
ptas»

También podemos leer con frecuencia este otro anuncio:

«jMujer!
TU FELICIDAD CONYUGAL ESTA EN TUS MANOS.
El pesario FERMITA, elaborado en plata, ofrece la seguridad absoluta en todos
aquellos casos en que, por anormalidad fisiologica u otras causas se considere nece-
sario evitar el embarazo sin riesgo ni peligro para la mujer, Cada pesario va acom-
pafiado del prospecto con instrucciones para su uso.
Colocacion facil. Maxima garantia. Precio: 5 ptas'’»

En sintesis, la revista Estudios se convirtio en una de las principales publicaciones
espafiolas en el ambito de la difusion de la teoria y la practica de las doctrinas neomalthusia-
nas y eugenésicas. Su labor dentro del movimiento obrero (y mas concretamente en las filas
libertarias) fue constante. Como sefiala Mary Nash, refiriéndose a los anarquistas:

«Queda claro pues el amplio nivel de conocimientos anticonceptivos existentes en
este sector neomaltusiano. Los numerosos métodos descritos permiten el acceso a
una informacion sobre una variedad de técnicas de control de la natalidad. Ademas,
la penetracion de la informacion neomaltusiana procedente del extranjero queda pa-
tente (...) Es indudable el alto nivel de conocimientos por una parte y el gran esfuer-
zo de divulgacion por la otra. La amplia difusion de la revista Estudios parece indi-
car que, como minimo, entre un sector de la poblacion espafiola existia la
posibilidad de adquirir un asesoramiento sobre diversos métodos y técnicas de con-
trol de la natalidad» (Nash, 1984a: 339).

17 Los «conos eugénicos Azcony aparecieron repetidamente anunciados en la revista, desde julio de 1934
a julio de 1936. El pesario también se anuncié periddicamente, desde octubre de 1934 a abril de 1936. También
aparecio propaganda de un vigorizador de senos «Fermita» (ver 140, abril 1935).



NEOMALTHUSIANISMO Y CLASE OBRERA EN LA CULTURA ANARQUISTA ESPANOLA 327
Bibliografia

ABELLO, T. (1979), El neomalthusianisme a Catalunya. Lluis Bulffi i la «Liga de la Rege-
neracion Humanay, Tesis de Licenciatura, Universidad de Barcelona (Dependencias de Ta-
rragona).

ABELLO, T. (1982-1983), «La cuestion social y el neomalthusianismo», Universitas Tarra-
conensis, 5, 105-112.

ALVAREZ JUNCO, J. (1976), La ideologia politica del anarquismo espariol (1868-1910),
Madrid, Siglo XXI.

ALVAREZ PELAEZ, R. (1995), «Eugenesia y darwinismo social en el pensamiento anar-
quistay. En: HOFMANN, B.; JOAN I TOUS, P.; TIETZ, M. (eds.): El anarquismo espafiol y
sus tradiciones culturales, Frankfurt-Madrid, Vervuert-Iberoamericana.

BULFFI, L. (1918), Huelga de Vientres, Badalona, Biblioteca de Salud y Fuerza.

HARDY, G. (s.d.), Medios para evitar el embarazo, Barcelona, Biblioteca de Renovacion
Médico-Social, Ed. Esmeralda.

MARESTAN, J. (s.d.), La educacion sexual, 4°ed., Barcelona, P. Mundial.

MCLAREN, A. (1993), Historia de los anticonceptivos. De la antigiiedad a nuestros dias,
Madrid, Minerva Ediciones.

NASH, M. (1981), Mujer y movimiento obrero en Esparia, Barcelona, Fontamara.

NASH, M. (1984a), «El neomalthusianismo anarquista y los conocimientos populares sobre
el control de natalidad en Espafia». En: NASH, M. (ed.): Presencia y Protagonismo. Aspectos
de la historia de la mujer, Barcelona, Editorial del Serbal.

NASH, M. (1984b), «El estudio del control de natalidad en Espana: ejemplos de metodo-
logias diferentes». En: AA.VV.: La mujer en la historia de Esparia (siglos XVI-XX), Actas de
las II Jornadas de Investigacion Interdisciplinaria, Madrid, Universidad Auténoma.

NASH, M. (1988), «Género, cambio social y la problematica del aborto», Historia social, 2.
NASH, M. (1993a), «Rifforma sessuale ¢ nuova morale nell’anarchismo spagnolo». En: DI
FEBO, G.; NATOLI, C. (eds.): Spagna anni trenta. Societa, cultura, instituzioni, Milan,
Franco-Angeli.

NASH, M. (1993b), «Maternidad, maternologia y reforma eugénica en Espaiia, 1900-1939».
En: DUBY, G.; PERROT, M. (eds.): Historia de las Mujeres en Occidente, Barcelona, Santi-
llana, Vol V.

NASH, M. ; TAVERA, S. (1994), Experiencias desiguales: conflictos sociales y respuestas
colectivas (siglo XIX), Madrid, Sintesis.

NAVARRO MONERRIS, J. (1988), Generacion Consciente. Sexualidad y control de natali-
dad en la cultura revolucionaria espariola, Alicante. Trabajo inédito. Un resumen del mismo
se puede leer en el volumen Ayudas a la investigacion 1986-1987. Vol. V (Historia, Literatu-
ra, Musica), Alicante, Instituto Juan Gil-Albert, 1992.

RONSIN, F. (1980), La gréve des ventres. Propagande néo-malthusien et baisse de la nata-
lité frangaise (XIX-XXé siécles), Poitiers, Aubier-Montaigne.

SUTOR, F. (1913), Generacion Consciente. Anatomia, fisiologia y preservacion cientifica y
racional de la fecundacion no deseada, Barcelona, Biblioteca de Salud y Fuerza.



	Francisco Javier NAVARRO NAVARRO: Neomalthusianismo y clase obrera 



